
gaDd ihrvaIgaar jaaDsar va $Md 
Aakarmaanaanao maaozyaa panaaMkrIta vaapra.

• maokr e@sT/a vaaprlyaamauLo vanasptI jaimanaItIla Annad`vyaoMcao SaaoYaNa tIva` gatInao haoto. maokr e@sT/a vaapramauLo panao gaDd 
ihrvaogaar banatat.

• maokr e@sT/a vaapramauLo panao $Md va jaaDsar banatat. %yaamauLo baurSaIjanya va rsaSaaoYak ikDIMcaa p`aduBaa-va kmaI haoNyaasa madt 
haoto. maokr e@sT/a vaapramauLo DavanaI raogaa iva$Qd raoga p`itkarSa@tI inamaa-Na haoto va DavaNaI raogaacaa p`aduBaa-va kmaI haoNyaasa 
madt haoto.

•  maokr e@sT/a vaapramauLo panao Aakarmaanaanao maaozI banatat. 
• d`axa ipkaMvar maokr e@sT/a fvaarNyaacaI Avasqaa 
• phIlaI fvaarNaI 2 to 3 panaaMvar Asatanaa puNa- paoMgaa (]magalyaavar) 

• dusarI fvaarNaI 4 to 5 panaaMvar
• itsarI fvaarNaI 7 to 8 panaaMvar
• caaOqaI fvaarNaI 11 to 12 panaaMvar
• pacavaI fvaarNaI SaoMDa qaaMbaivalyaa naMtr yaoNaaryaa naivana bagala fuTIMvar

maokr eksT/a ho AaMtrp`vaahI AsalyaamauLo panaaMcyaa sava- Baagaat psarto va tsaoca JaaDaMcao p`kaSa 
saMSlaoYaNaacao kama AiQak jaaomaanao haoto. %yaamauLo panaaMnaa laagaNaaro sava- p`karcao GaTk ]plabQa 
haotat %yaamauLo panaaMmaQyao hirtd`vyaaMcao p`maaNa vaaZto. %yaamauLo panao gaDd ihrvaIgaar jaaDsar va 
$Md Aakarmaanaanao maaozI banatat.
d`axa baagaovar yaoNaarI DavaNaI imalDyaU va baurSaIjanya raoga ha Sakyatao kaovaLyaa fuTIMvarca yaotao va 
jaovha pana 50 to 60 idvasaaMcao tyaar haotat %yaavar DavaNaI imalDyaU caa p`adu-Baava idsaUna yaot 
naahI. maokr eksT/a ho d`axaacyaa panaaMvar fvaarlao Asata panaaMnaa AiQak kaLaoKI, 
jaaDsarpNaa va $Md JaalyaamauLo panaMamaQyao DavaNaI raogaa iva$dQa raoga p`itkark Sa@tI inamaa-Na 
krto. maokr eksT/a vaapramauLo 60 idavasaaMnaI yaoNaarI prIp@vata tI saaQaarNa 40 tao 45 
idvasaaM pya-Mtca yaoto. maokr eksT/a vaapramauLo panaaMnaa lavakr prIp@vata AalyaamauLo DavaNaI 
raogaa iva$Qd raoga p`itkark Sa@tI inamaa-Na haoto.
%yaamauLo ijaqao maokr eksT/a fvaarNaI kolaI Asata %yaa d`axa baagaomaQyao p`ad-Baava kmaI p`maaNaat 
idsaUna yaotoa. pNa AapNa jaI naohmaI jaI baurSaInaaSako vaaprt Asaala tI vaaprt rahNao garjaocao 
Asato. karNa d`axa baaga fuTlyaanaMtr 30 to 40 idvasaapya-tca panaaMvar DavaNaI imaDyaula p`ad-
Baava idsaUna yaotao.maokr eksT/a vaaprNyaamaULo d`axa vaolaI maQyao
DavaNaI imaDyaula iva$Qd raoga p`itkark Sa@tI inamaa-Na haoto.%yaamauLo baurSaInaaSakaMcaa vaapr 
30 idvasaaMnaMtr kmaI Jaalyaacao idsaUna yaoto.



25 vaYao- pasaUna toca Result AamhI dot AsalyaamauLo Anaok SaotkrI 25 vaYao- pasaUna A^ga`aoikMga ho na^carla 

A^imanaao A^isaD va saayaTaokayailana [tr GaTk AsalyaamauLo puZIla p`karcao kaya- va fayado idsata.

d`axa GaD ija$ nayao mhNaUna vaolaI maQyao A^imanaao A^isaD va saayaTaokayailana mauLo d`axa GaDaMnaa paoYaNa haoNyaasa 
madt haoto. %yaamauLo d`axa GaD ijarNao qaaMbaNyaakrIta ]%tma p`maaNao madt imaLto.

p`qama DIp maQyao vaaprlyaamauLo pakLyaaMcyaa saM#yaot vaaZ imaLto va daona poryaaMmaQyao Amtr AiQak imaLtao 
%yaamauLo GaD sauTsauTIt va lavacaIk banatao. ijatka GaDamaQyao lavaicakpNaa Asaola ittkaca GaD fugaNyaasa 
madt haoto.

p`qama DIp maQyao vaaprlyaamauLo pakLyaaMcyaa saM#yaot vaaZ imaLto va daona poryaaMmaQyao Amtr AiQak imaLtao %yaamauLo GaD 
sauTsauTIt va lavacaIk banatao. ijatka GaDamaQyao lavaicakpNaa Asaola ittkaca GaD fugaNyaasa madt haoto.

dusarI va itsarI DIp maQyao ba`asaaola[Dsa ikMvaa saI.pI.pI.yaU maQyao vaaprlyaasa AiQak fugavaNa imaLto va d`axa kaZNaI pya-
Mt fugavaNa imaLt rahto. saI.pI.pI.yaU va ba`asaaola[Dsa hyMaacyaa saaobat vaapramauLo %yaaMnaa bausTr cao kama krto.

d`axa GaD ijarNao qaaMbaivaNyaakrIta madt krto.
d`axa maNyaaMcyaa pakLItIla AMtr vaaZvaUna GaD sauTsauTIt tyaar haotao.
d`axa maNyaaMnaa duQaI rMga p`aPt hao]na va cakakI AiQak imaLto.
d`axa GaDaMnaa lavacaIk pNa p`aPt hao]na maNyaaMcaa doz majabaUt banatao. %yaamauLo maNaI gaL kmaI p`maaNaat haoto.
d`axa maNaI TpaorI, Aakarmaanaanao maaozI banauna vajanaat vaaZ haoto.

pMQaravyaa idvaSaI fvarNaI
naMtrcao irJalT

phIlaI iDpIMga maQyao 
vaaprlyaa naMtrcao irJalT

baaravyaa idvaSaI fvarNaI
naMtrcao irJalT

dusarI va itsarI DIp maQyao ba`asaaola[Dsa ikMvaa saI.pI.pI.yaU maQyao vaaprlyaasa AiQak 
fugavaNa imaLto va d`axa kaZNaI pya-Mt fugavaNa imaLt rahto. saI.pI.pI.yaU va 
ba`asaaola[Dsa hyMaacyaa saaobat vaapramauLo %yaaMnaa bausTr cao kama krto.

25 vaYao- pasaUna toca Result AamhI dot AsalyaamauLo Anaok SaotkrI 25 vaYao- pasaUna 

A^ga`aoikMga ho na^carla A^imanaao A^isaD va saayaTaokayailana [tr GaTk AsalyaamauLo 
puZIla p`karcao kaya- va fayado idsata.

d`axa GaD ija$ nayao mhNaUna vaolaI maQyao A^imanaao A^isaD va saayaTaokayailana mauLo d`axa 
GaDaMnaa paoYaNa haoNyaasa madt haoto. %yaamauLo d`axa GaD ijarNao qaaMbaNyaakrIta ]%tma 
p`maaNao madt imaLto.

ivamala komaIklsa, naaiSak
25 vaYao- pasaUna djao-dar ]%padnao

maagaIla 20 vaYao- pasaUna Saotk;yaaMcyaa psaMtImaQyao Asalaolao ]%padna



GaDaMcyaa lavaicak pNaa krIta va daona po;yaaMtIla AtMr vaaZivaNyaakrIta 
k`aoinana Plasa paNyaacaa pI. eca ha sava-saaQaarNa 7 to 8 etka Asatao jar 
AapNaaMsa G.A,va kITknaaSako, baUrSaInaaSako jyaa p`maaNaat vaaprta %yaa 

paNyaacaa PH ha saaQaarNa 7 to 8 etka Asatao.

varIla AaOYaQaaMcao prINaama caaMgalao idsaUna yaoNyaakrIta paNyaacaa PH ha 6 

Asalaa pahIjao .
k`aoinana Plasa f@t 1/2 vaapramauLo paNyaacaa PH ha 6 [tka idsaUna yaotao.

%yaamauLo G.A. cao prINaama AiQak idsaUna yaotat. 

k`aoinana Plasa ho kovaL PH KalaI AaNyaacao kama krt naahI tr to GaDaMnaa 

lavaicak pNaa va daona po;yaaMmaQaIla AMtr pakLyaatIla AMtr va GaDaMnaacaI laMbaI 
vaaZivaNyaakrIta madt krto.

phIlaI iDpIMga : GA saaobat 200 ila paNyaakrIta f@t 100 imalaI

phIlaI iDpIMga : GA saaobat 200 ila paNyaakrIta f@t 100 imalaI

dusarI iDpIMga : GA  saaobat  f@t 100 imalaI

itsarI iDpIMga : GA saaobat f@t 100 imalaI

[tr kaoNa%yaahI baurSaInaaSako va ikTknaaSako vaaprtaMnaa 200ila. 100imalaI 
vaaprNao.
k`aoinana Plasa vaaprlyaamaULo GaDaMcyaa pakLyaatIla AMtr vaaZvaUna GaD sauTsaUTIt 
imaLtao
k`aoinana Plasa vaaprlyaamaULo daona po;yaataIla AMtr vaaZto.
k`aoinana Plasa vaapramauLo GaDaMnaa lavaicak pNaa va maNyaaMcaa doz majabaut haotao.

maayak`aoikMga ho icalaoToD sauxma Annad`vya AsaUna %yaat laaoh, 
ma^ganaIja, jasta, taMbao, maa^laobyauDIAma va baaorana yaa sauxma 
Annad`vyaaMcaa samaavaoSa Aaho.
maayak`aoikMga maQyao Asalaolyaa isailaka^na mauLo ipkaMnaa sauxma 
Anna d`vya va [tr Anna d`vya imaLNyaasa madt haoto. tsaoca 
isalaIka^na mauLo panaaMnaa ihrvaa rMga p`aPt haotao va panao $Md va 
jaaDsar banatat. %yaamauLo baurSaIjanya raogaaMcyaa va iqa`Psacaa p`adu-
Baava haot naahI.

maayak`aoikMga vaapra mauLo haoNaaro fayado
maayak`aoikMgacyaa vaapranao sauxma Annad`vao ipkaMnaa jalad irtInao 
]plabQa JaalyaamauLo ipkaMcaI vaaZ jaaomaanao haoto. ipkaMcyaa fulao 
va fLaMcyaa saMKyaot vaaZ haoto. pyaa-yaI ]%padnaat AiQak vaaZ 
hao]na Aaiqa-k nafa haotao. maayak`aoikMga ho d`axao, koLI, 
DaLIMba, kapusa, Taoma^Tao, imarcaI, ZaobaLI imarcaI, saaoyaaibana, 
tur, mauga, ]Did, Baat, vaMgao, kajaU, AaMbaa, saM~aI, maaosaMbaI, 
ilaMbaU, kaMda, Bau[-mauMga, baTaTo, kaobaI, Flaa^var, fulao va 
SaaoiBavaMt JaaDo [tr sava- BaajaIpalaa.
p`maaNa : 250 ga`^ma A^ga`aoikT 200 ilaTr paNyaat 
fvaarNaIsaazI vaapravao.
pQdt : ipkaMcyaa AavaSyakto nausaar ikmaana 2 to 3 vaoLosa 
fvaarNaI kravyaat.fLaMcyaa Aakarmaana va vajana vaaZIsaazI

A^@TIvaoTr : A^@TIvaoTr mauLo kaoNa%yaahI fulavagaI-ya fulaaMcyaa Aakarmaanaat va fLaMcyaa Aakarmaanaat vajanaat 
saMKyaot vaaZ krto. %yaaca p`maaNao cakakI va izsauLpNaa AiQak kaL rahtao kpaSaIcao baaoMDacao Aakarmaana va 
Qaagaa laaMba haotao. d`axa, DaLIMba, AaMbaa, Taoma^Tao, vaaMgaI, BaoMDI, saaoyaabaIna [%yaadI BaajaIpalaa va kDQaanyao 
fLaMcyaa saa[ja  maQyao vaaZ haoto.

A^@TIvaoTr d`axa iDpIMga maQyao vaaprlao Asata d`axa maNyaaMcaa 
poMSaI maQyao ivaBaajana k$na poSaIMcao Aakarmaana vaaZvato. 
%yaamauLo d`axa maNyaaMcyaa saa[-ja maQyao vaaZ haoto. d`axa maNyaaMcaa 
Aakarmaana va vajanaat vaaZ haoto. saI.pI.pI.yau va ba`asaaolaa[Dsa 
saaobat vaaprlao Asata maNyaaMcaI fugavaNa hI d`axa maala kaZNaI 
pya-Mt caalau rahto. 
yaamaQyao Asalaolyaa saayaraoikmaIna va A^imanaao A^isaD mauLo 
glaukaoja cao p`maaNa vaaZto. %yaamauLo d`axa maNyaaMmaQyao saaKrocao 
p`maaNa AiQak inamaa-Na haoNyaasa madt imaLto.
vaaprNyaacao p`maaNa va Avasqaa
dusarI iDpIMga : 200ila saazI 200 imalaI A^@TIvar+ G.A. 

AavaSyaktonausaar

itsarI iDpIMga : 200ila saazI 
200 imalaI A^@TIvar+ G.A. 

AavaSyaktonausaar
70 idvaSaI : garjaonausaar ekrI 500imalaI
Tpao;yaa maNyaaMkrIta lasTr krIta
maNyaaMnaa AiQak cakakI va Aakarmaanaat vaaZ hao]na vajanaat 
baaZ haoto.
d`axa GaDaMnaa lavacaIk pNaa p`aPt haoto va maNaIgaaL kmaI haoto va 
maNyaaMcyaa doz majabaut krNyaakrIta madt haoto.
saI.pI.pI.yau va ba`asaaolaa[D bausT krNyaacao kama krto.
maala kaZNaI pya-Mt fugavaNa caalau zovaNyaasa madt krto.



imalaIikT : imalaIikT vaap;yaamauLo ikDIsaazI ipko, fLo va AKadya banatat. %yaamauLo imalaIbagalaa 
ipkaMpasaUna dur jaaNyaa krta madt haoto. d`axa, DaLIMba, po$, AaMbaa, isatafL, maaosaMbaI, saM~aa, 
Ananasa, AMjaIr, kilaMgaD, safrcaMd, D/gana f`UT, koLI, Taoma^Tao, kakDI, ZaobaLI imarcaI, vaaMgao, imarcaI 
sava- BaajaIpalaa va [. ipkaMvar vaaprta yaoto.
p`maaNa : 50 imalaI ik`saIlaa^na 200 ilaTr paNyaasaazI

ra^ksTar hyaa maQyao AsalaolaI saI vaID mauLo panaamaQyao hirtd`vyaaMcaI inaimatI- jalad gatInao JaalyaamauLo 
JaaDo saSa@t va inaraogaI rahNyaasa madt imaLto. ipkaMmaQyao raogap`itkar Sa@tI vaaZto va ipkaMcaI 
]%padna xamata vaaZNyaa saazI madt haoto. d`axa, DaLIMba, po$, AaMbaa, isatafL, maaosaMbaI, saM~aa, 
Ananasa, AMjaIr, kilaMgaD, safrcaMd, D/gana f`UT, koLI, Taoma^Tao, kakDI, ZaobaLI imarcaI, vaaMgao, imarcaI 
sava- BaajaIpalaa va [. ipkaMvar vaaprta yaoto.
p`maaNa : 500 imalaI ra^ksTar 200 ilaTr paNyaasaazI

koAr vaaprlyaamauLo fL va BaajaI ipkaMvar yaoNaa;yaa k`^ikMga sana banaI-Mga, mamaIifkoSana, [. raogaaMcaa 
p`adu-Baava pasaUna bacaava krNyaakrIta madt haoto. d`axa, DaLIMba, po$, AaMbaa, isatafL, maaosaMbaI, 
saM~aa, Ananasa, AMjaIr, kilaMgaD, safrcaMd, D/gana f`UT, koLI, Taoma^Tao, kakDI, ZaobaLI imarcaI, vaaMgao, 
imarcaI sava- BaajaIpalaa va [. ipkaMvar vaaprta yaoto.
p`maaNa : 500 imalaI ik`saIlaa^na 200 ilaTr paNyaasaazI


